Lust auf schone Zahne

Zahnliicken einfach schlieRen

Individuelle Betreuung und Pflege

Die wichtigste Voraussetzung, um lhre Zahne gesund zu
erhalten und die Lebensdauer lhres Zahnersatzes zu verlan-
gern, besteht in einer regelmaBigen und intensiven Pflege.
Hierzu bietet Ihnen lhr Zahnarzt seine Unterstiitzung durch
ihn selbst und sein Team an. Fragen Sie ihn nach den fir Sie
optimalen Prophylaxe Mallnahmen.

Zahnliicken einfach schlie8en

Das Ziel zahnarztlicher Tatigkeit ist die Erhaltung der
Zdhne. Dennoch kommt es vor, dass Zdhne entfernt
werden missen oder durch einen Unfall verloren
gehen. Die so entstandenen Zahnliicken sind oft sehr
hésslich und kénnen den Betroffenen hemmen.

Daneben fihren Zahnliicken oft auch zu umfangrei-
chen, anfangs kaum bemerkten Verdnderungen des
gesamten Gebisses, die manchmal nur mit groRem
Aufwand wieder behoben werden kénnen. Daher
sollten nicht nur Zahnlicken im sichtbaren Bereich,
sondern auch die im Seitenzahngebiet geschlossen
werden. Auch im Milchgebiss ist es oft sinnvoll,
Lucken zu schlieBen, um Spatschaden zu vermeiden.

Zahnliicken im Milchgebiss

Jeder Milchzahn hat auch die Aufgabe, den Platz fir
den zugehorigen bleibenden Zahn freizuhalten. Geht
er vorzeitig verloren, besteht die Gefahr, dass sich
der darunter sitzende bleibende Zahn nicht an der
richtigen Stelle im Zahnbogen einordnen kann und
stattdessen schief wachst. Dies kann durch das Ein-
setzen von Liickenhaltern relativ einfach verhindert
werden. Aufwendiger und schwieriger ist es dage-
gen, spater die falsch stehenden Zahne durch eine
kieferorthopadische Behandlung an die richtige
Stelle zu bewegen.

Zahnliicken im bleibenden Gebiss

Das Gebiss stellt eine Einheit dar, bei dem die Zahn-

stellung jedes Zahnes u.a. durch die benachbarten
und die Zdhne des Gegenkiefers mitbestimmt wird.
In einem harmonischen Zahnbogen, in dem jeder
Zahn optimal funktionell beansprucht wird, werden
sich die Zahne nicht verschieben, vorausgesetzt, die
Zahnaufhangung im Kieferknochen bleibt gesund.
Fehlt jedoch innerhalb der Reihe ein Zahn, so wird
diese Harmonie gestort. Die der Liicke benachbarten

Zahne konnen in diese hineinkippen.
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Ebenso kann sich der gegenuberliegende Zahn ver-
ldangern, indem er in die Licke hineinwdchst. Durch
diese Zahnwanderungen verlieren die Zdhne ihre
normale Kontaktposition zueinander. Es entstehen
Nischen, in denen sich Bakterien ungestort vermeh-
ren und sich Speisereste ansammeln kdénnen. Die
Folgen sind haufig Karies und Erkrankungen des
Zahnfleischs (Parodontitis), die mit einem Abbau des
Kieferknochens verbunden sind. Dies kann letztend-
lich zum Zahnverlust fiihren. Daneben verursachen
die Zahnwanderungen auch Funktionsstérungen.
Der gleichmaRige Kontakt der Zahne bei den Bewe-

gungen des Unterkiefers wird gestort, weil Frithkon-
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Jede Zahnliicke kann
geschlossen werden

takte zwischen den gewanderten Zahnen und ihrem
Gegenlber auftreten. Dies kann nicht nur den einzel-
nen Zahn uberlasten, sondern auch néachtliches
Zahneknirschen auslosen. Nicht selten sind auch
schmerzhafte Verspannungen der Kopf- und Hals-
muskulatur und migraneartige Kopfschmerzen die
Folge. Griinde genug, eine entstandene Zahnliicke zu
schlieBen, bevor diese Verschiebungen aufgetreten
sind.

Das SchlieRen der Zahnliicke

Es sind also nicht nur asthetische Belange, die der
Grund fur das SchlieBen einer Zahnliicke sind, son-
dern es ist das Ziel, den Zahnreihen ihre Stabilitat
zuriickzugeben und eine harmonische Funktion
dauerhaft sicherzustellen. Wie eine Zahnlicke ge-
schlossen wird, hdngt von sehr vielen Faktoren ab —
vor allem von der Anzahl der fehlenden Zéhne sowie
der Verteilung und dem Zustand der Restzdhne.
Prinzipiell kénnen Zahnliicken mit folgenden Mitteln
versorgt werden:
-Festsitzenden Zahnersatz in Form einer Briicke
-Herausnehmbaren Zahnersatz wie eine Teilprothese
-Kombination aus festsitzenden Kronen/Briicken und
einer herausnehmbaren Teilprothese.

Sprechen Sie daher uns an. Wir werden Sie

gerne beraten und lhnen die Méglichkeiten

erldutern, die die moderne Zahnmedizin fir

Sie bereithalt.
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